Néco o Sikané

Co neni Sikana?

Byvame v pokuSeni pojem Sikany pf#ili§ rozSifovat tim, Ze do n¢j zahrneme
rizné druhy jednani, které je nasilné nebo riznymi zptisoby druhé poskozuje.
Jako Sikanovani obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku ptiblizné
stejné fyzicky vybavenych soupeid.

Sikanou neni ani tzv. vyprovokované nasili, kdy mensi, slabsi déti druhé
nepiijemné provokuji, dordzi na n¢ slovné i fyzicky, az dojde k vice méné
odpovidajicimu trestu. Co tedy na prvni pohled vypada jako Sikana, mtze byt
pouze odveta. Jsou to predevsim rvacky mezi ptiblizné stejné silnymi zaky,
kradeze a pomluvy (ledaze by byly soucasti a nastrojem socialni izolace, pak o
Sikanu jde).

Za Sikanu také neoznacime vydirani celé tiidy skupinou rvaci (“Dej, nebo budes
bit!*), 1 kdyz se opakuje. Nadvlada takového “gangu‘ ve tfidé¢ ovSem velmi
casto vede k Sikanovani n¢kterého Zaka nebo celé skupiny.

Rasové nasili, jez neni bohuzel mezi détmi vzacné, mize, ale nemusi mit formu
Sikany, stejné tak hrubé “kanadské Zerty*.

Ani pfinuceni spoluzéka, aby kradl nebo se zt¢astnil jiné trestné ¢innosti, neni
vzdycky moZno oznacit za Sikanu, 1 kdyZ se obc¢as vyskytuje jako soucast
Sikany.

Sexudlni obtéZovani (harassment) miize byt formou Sikanovani, nékdy je vSak
obtiZzné urcit podil viny na stran¢ obtézované divky. Ta mize chlapce vice €1
mén¢ védomeé drazdit, a vyprovokovat tak jednani, se kterym nepocitala.
Skadleni je mezi zaky bézna zabava a zaroven dilezita $kola socialni
komunikace, vzajemného pozndvani a sblizovani. Problém je v tom, Ze co pro
jednoho skadlené¢ho Zaka je dobra, nebo alesponi piijatelnd legrace a dokonce
vitany projev pozornosti, ktery s potéSenim oplaci, to druhého, citlivéjsiho zaka
uz ponizuje nebo urazi. V piipad€ opakovani jde pak jednoznacné o Sikanu,
rozeznat ji vSak mize vyzadovat pedagogicky cit, zkusenost a n¢kdy i
sousttedénou pozornost, tedy kus prace. Tvrzeni, Ze jde o ,,pouhé nevinné
Skadleni®, je béZnou vymluvou agresort, jejich rodici, ktefi nejsou ochotni nebo
schopni fesit zavaznou Sikanu - proto ji védome bagatelizuji oznacenim za
Skadleni.

Na zavér je tieba pfiznat, Ze presna definice Sikany neexistuje, v nékterych
ptipadech i1 odbornik vaha, zda jde o Sikanu nebo jen o néco, co se Sikané
podoba. Pro praxi to vSak neni velky problém, zlu musime branit, at’ se jmenuje
tak, nebo onak. Rozhodujici je poznat zavaznost problému a najit jak odvahu,
tak moudrost a dostatek informaci k jeho feseni.



2. Co je Sikana
Sikana je jakékoli chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat
jiného Cloveéka, ptipadné skupinu lidi.
Nikdo, Zadny rodi¢ nema4 jistotu, Ze se jeho dité nestane obéti Sikany. Cesty
lidskych povah a ¢int jsou nevyzpytatelné a do soukoli agrese se miize dostat
kazdy. Jednou proto, Ze je piili§ chytry, jindy, Ze chytry neni. Sikana nema
divod, ma jen obét’, vétSinou nahodilou. Nez se rodic¢e dozvédi, jaké martyrium
rozpojit. Ma strach z pomsty, nechce shodit "kamarady", své tyrani bere jako
"normalni". Vétsinou je pro Sikanovaného velmi bolestivé a traumatické, ma-li
fici rodi¢lm, které ma rad a na kterych mu zalezi, jak je ponizovany, jak je
trapny, jak se neumi prosadit a jak ho nikdo nebere. Nicméné¢ existuje fada
varovnych signali, podle kterych by rodice méli poznat, Ze s jejich ditétem neni
néco v poradku. Etoped Michal Kolar uvadi ve své knize Skryty svét Sikanovani
ve Skolach "seznam" podezielych projevi, které by mély rodi¢iim pomoci
alesponi v zakladni orientaci. Zaroven také upozoriiuje na to, ze jednotlivé
projevy nemuseji mit vzdy se Sikanovanim néco spole¢ného, ale témef jisté
signalizuji skryté volani o pomoc. Cim vice se jich objevi najednou, tim je
pravdépodobnost Sikany vétsi.

Podezielé projevy

o Zaditétem nedochdzi domua zadny spoluzik, zda se, Ze nema kamarady.

« Dité je zaraZené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o tom, co se d¢je ve skole.

« Spatné usina, mé4 poruchy spanku, zdaji se mu hriizostragné sny.

o Dojde k vyraznému zhorSeni prospéchu, je nesoustiedéne, bez zajmu.

« Pifed odchodem do §koly nebo po ptichodu domi ho poboliva hlava, bficho
apod.

« Casto navstévuje 1ékate, znenadani se objevi neomluvena absence.

« Do skoly nebo ze Skoly chodi oklikami.

o Domt piichazi s potrhanym oblecenim, poskozenymi Skolnimi pomiickami nebo
bez nich.

« Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozaduje dalsi penize.

« Dite ptichazi domt vyhladovélé, 1 kdyZ dostava svainy a obédy ma zajisténé.

o NedokazZe uspokojive vysvétlit svoje zranéni - odieniny, modtiny, lehky oties
mozku, naraZenou kost nebo zlomeninu, popaleniny na ruce apod.

« VyhroZzuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

Svéril se mi, Ze ...

Dité nékdy najde odvahu a rodi¢lim se svéti. To dlouho obavané a spis jen
tusené¢ slovo Sikana se stavd no¢ni miirou celé rodiny, tvrdou realitou, se kterou
je tfeba se vyrovnat. Ale jak?

Podle dr. Kolate existuji tf1 zdkladni kroky, podle kterych by méli rodice
postupovat.



Prvnim krokem je poskytnout ditéti maximalni citovou oporu."Rodi¢e by méli
dité vyslechnout, brat vSechno, co fika, vazng. Stava se, Ze néktefi z nich jednaji
velmi nevhodné a reaguji tteba tvrdé€, nediveérive nebo také nerozhodné a
nejisté. V kazdém piipadé by méli dité podrzet. Stat pii ném," zdlraziuje
odbornik. V rdmci tohoto prvniho kroku by se rodi¢e méli také snazit zjistit co
nejvice informaci - co se stalo, kdo co délal, kdy, jak, ptipadné kolik je obéti.
Druhym krokem je navstéva Skoly. Pokud nemohou oba rodic¢e, mél by s jednim
z nich jit alesponl nékdo z ptibuznych ¢i pratel. Pti této navstéve jde o to
promluvit s feditelkou Skoly a s lidmi, ktefi maji dit€ na starosti (tfidni ucitel,
metodik prevence, vychovny poradce).

Jak na Sikanu

Nejucinnéjsi prostiedek, jak se se Sikanou vyrovnat, je tésnéa spoluprace mezi
rodinou a Skolou, mezi rodi¢i a détmi a mezi Zaky a uciteli. S tim samoziejmé
souvisi oznamovaci povinnost kazdého obcana naseho statu.

Nejdilezitéjsi je vSak VaSe osobni komunikace s détmi:

Vyclente si ¢as na neformdlni rozhovor s VaSimi détmi. Povidejte si o tom, co
zazily ve Skole, jak travily svlij volny Cas, jaké maji problémy, co je zajima a
bavi apod.

Sledujte chovani Vasich déti. Pii jakékoliv vyrazné zmén€ se snazte pftijit na to,
pro¢ ke zméné doslo.

Vsimejte si toho, zda Vase dité¢ nema najednou vyssi materialni naroky
(kapesné, zda Vam nebere penize, zda nepotiebuje najednou vétsi svaciny, zda
nepotiebuje stale nové skolni potieby apod.).

Vsimejte si toho, jak se chova Vase dité rano, kdyz ma jit do Skoly. Nezménily
se vyrazné jeho projevy (je smutné, bre¢i, ma strach, ma zazivaci problémy

apod.).

Zamyslete se nad tim:

jaké televizni potady, jaké videofilmy vase dité sleduje.

jaké hry hraje na pocitaci.

Neuci se vase dité brutalité a odcizeni prave z téchto prostredka?

kolik ¢asu béhem dne travite s vasim ditétem pfi hi'e, rozhovoru ptijemném pro
vaSe dité, kolik ¢asu denné mu vénujete.

Vsimnéte si, co Vase dité &te. Ctéte vasim malym détem pohadky pred spanim.
Pokuste se vytvofit intimni prosttedi pro rozhor s vaSim ditétem. Posad’te s k
nému na postel a povidejte si.

SnaZte se pri rozmluvé s ditétem a feSeni problémii v rodiné zdiraznit to, Ze
kazdy ¢lovék :

ma pravo na svij vlastni ndzor

ma pravo na sluSné jednani a zachazeni, ale zaroven povinnost slusn¢ jednat



« ma svobodu jednani a chovani, ktera vSak kon¢i tam, kde zacne omezovat
druhého fyzicky 1 psychicky
Prostfedkem proti Sikanovani Vaseho ditéte je i posilovani jeho sebevédomi (ne
vSak zplisobem "dd-li ti nekdo facku, tak mu tii vrat, ¢i ukradne-li ti nékdo
svacinu, tak mu ji priste ukradni taky™):

« vyjdéte z toho, Ze kazdy Clovék je nebo miize byt v néjaké pozitivni oblasti
svého zivota uspésny.

« snazte se tuto oblast u Vaseho ditéte podporovat, poukazovat na jeho nadani a
snazit se, aby dosahoval co nejlepsich vysledkd.

Pii jakémkoliv zjiSténi vyrazné zmény v chovani Vaseho ditéte kontaktujte
Skolu!
Zjistite-li pri rozhovoru s Vasim ditétem (i kdyZ se to primo Vaseho ditéte
netyka), Ze ve Skole probiha Sikana Zaku, kontaktujte Skolu nebo zastupce
rodic¢u ve Skolské radé



